
 

骨粗しょう症などを理解し、しっかり予防！ 

～測定会（血流・貧血・骨密度・握力・心電図）～ 
 

 日 時  ６月１９日（水） 
      13:30～15:00  
場 所  多治米交流館 2 階 集会室 

 内 容  骨粗しょう症についてのお話＆測定会 

       ※骨密度は素足で測定します 

      測定会の結果を元に健康相談 

 講 師  ひまわり薬局・薬剤師・管理栄養士 

            

担当班 多治米４・５班  

 

回覧 

多治米学区にお住まいの方なら各種団体へ入会・未加入かかわらず，どなた
でも参加できます。初めての方も大歓迎でお待ちしております！ 

＊ 多 治 米 学 区 ま ち づ く り 推 進 委 員 会 ＊ 
＊多治米学区福祉を高める会・ボランティアの会＊ 

2024 年 

骨や体の健康を守ろう！ 

自分の骨はどう

なっとるんじゃ

ろ～？ 
則 


